
MENU DE  LA  SEMAINE
LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

Poireaux

Saucisse
campagne
Compote de
Pommes
Purée

Fruit frais

Carottes

Filet de poulet
Courgettes
herbes
Pdt Vapeur
Jus de viande

Fruit frais

Céleri-rave

Burger de bœuf
Sauce béarnaise
Poêlée
romanesco
Duchesse

Crème vanille

Cerfeuil

Poivron farci
Sauce
Méditerranéenne
Riz

Yaourt aux fruits

Tomate

Filet de saumon
Sauce aux
poireaux
Tagliatelles

Salade de fruits
frais

4 Légumes

Tournedos de
volaille
Sauce dijonnaise
Chou fleur
PDT persillées

Pudding vanille
com

Potiron

Lasagne Ricotta-
épinard

Pâtisserie


